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Westdeutsche Zeitung, 8.3.2019

Sportmeisterehrung

Von Glinter Hiege

Die Glashalle der Sparkasse in Wuppertal verwandelte sich am Mitt-
wochabend wieder in die festliche, gute Stube des Wuppertaler Sports.
Dort wurden 89 Erwachsenen- und 29 Senioren-Sportler ausgezeichnet,
die im vergangenen Jahr die Kriterien von Stadt und Stadtsportbund
erflllt hatten, die da heiBen - mindestens ein dritter Platz bei Deutschen
Meisterschaften oder die Teilnahme an internationalen Titelkdmpfen.
Die Zahlen schwanken von Jahr zu Jahr, waren diesmal deutlich niedriger
als im Vorjahr. Was sich kaum gedndert hatte, war die Verteilung.

So stellt die Drachenbootabteilung des VfK Wuppertal mit 38 Erwach-
senen- und sieben Seniorensportlern mal wieder das Gros der Ausge-
zeichneten.

Die Damen 50+ des Teams Drag Attack durften sich im vergangenen Jahr
sogar Weltmeisterinnen nennen und kniipfte damit an die Tradition einer
der é&ltesten und erfolgreichsten Drachbootabteilungen in Deutschland
an. In der Leistungsklasse Mixed hatte das Herren- Boot vom Beyenburger
Stausee 2018 die Deutsche Langstreckenmeisterschaft geholt. Die
Damen hatten in der offenen Klasse auf den kirzeren Strecken mit Platz
zwei geglanzt.

Von Boxen biis zu Ocean-Sporrtts

Mit Boxen, Einradfahren, FederfuBball, Jazz & Modern Dance (mit den
erfolgsverwohnten ASV-Formationen) Motorsport (Gehérlosenverein),
Kanu-Ocean Sports, Rolltanz, Segeln, Sportkegeln, Schwimmen und
Taekwondo waren im Erwachsenenbereich zwolf weitere Sportarten
vertreten. Hinzu kamen bei den Senioren die Leichtathleten mit den
unverwdistlichen Werner Beecker (Laufen), Hermann Hupperstaberg
(Diskuswurf) und Allen Seatory (SteinstoBen) sowie die Blau-WeiBen
Tennis-Asse Andrew Lux und Matthias Schramm, die ihren Sieg bei den
Hallen-Europameisterschaften in Seefeld zum dritten Mal wiederholt
hatten. Nach dem erneuten Sieg Anfang diesen Jahres sind sie inzwi-
schen bereits vierfache Titeltrdger, haben also schon fir die Ehrung im
ndchsten Jahr fest ,gebucht”

Nicht JWwiedergewahlt"
werden kdnnen die Trager
der Ehrenplaketten der
Stadt: Der Radsportverein
Musketier als Verein des
Jahres, ETGVorstandsfrau
Ulrike Langer als Funktio-
ndrin des Jahres und Sarah
Poewe als Trainerin des
Jahres. Flir Poewe war es

eine Riickkehr an alte Stat-

te. Zuletzt war sie 2013, damals noch als Athletin, fiir inre Teilnahme an
den Olympischen Spielen geehrt worden. Danach hatte sie ihre groBe
Karriere beendet. Nun soll sie als Trainerin daflir sorgen, dass der Bayer-
Nachwuchs an die deutsche Spitze herangeflihrt wird. So wie die zehn
aktiven Schwimmer des SV Bayer, die in diesem Jahr ausgezeichnet wur-
den, Allen voran Isabel-Marie Googlin, die schon in jungen Jahren eine
der besten deutschen Schwimmerinnen mit Handicap ist und Christian
vom Lehn, der auf den Bruststrecken an ehemalige Erfolge ankniipfen
will und trotz eines nach Verletzungen sehr durchwachsenen Jahres eine
Deutsche Vizemeisterschaft vorweisen konnte.

JUnsere schone Stadt kann gute Botschafter gebrauchen, und sie alle sind
das in hervorragender Weise", hatte Oberbirgermeister Andreas Mucke
zuvor in seinem GruBwort ausgefiihrt und wie Sparkassensprecher Axel
Jutz und Stadtsportbundchef Peter Stroucken die herausragende — @& ..
Stellung des Sports in der Gesellschaft betont. Durch den Abend

fuhrten Jirgen Harmke und Wolfram Lumpe und stellten fest,

dass Sie in zwei Jahren ,Silberhochzeit feiern wiirden®, denn es

—

war bereits ihre 23. Wuppertaler Sportmeisterehrung. Noch
mehr Arbeit als die Moderatoren hatte allerdings Carnina Norf.
Die Dolmetscherin flir Gebardensprache, die eigens von der
Stadt engagiert worden war, Ubersetzte unermidlich fir die
Kartfahrer des Gehdrlosenvereins, Michael Plimper und

Michael Bauer, die Deutsche Vizemeister im Indoor-Doppel
wurden. Von beiden erntete sie daflir anschlieBend ein
Riesenlob.
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Veranstaltungen

Wir werden versuchen, Euch in jedem Jugend-Newsletter fiir die kommenden
2-3 Monate eine Liste zu erstellen, in der die uns bekannten Radrennen, RTFs
oder sonstige fiir uns interessante Veranstaltungen aufgelistet sind. Wir be-
schranken uns hier meist auf den Veranstaltungen in NRW.

Hier sind wir auf Eure Mithilfe angewiesen. Manchmal dndert sich ein Renn-
tag oder uns ist ein Termin durchgegangen. Wir mochten auBerdem nicht
ausschlieBlich Rennrad-spezifische Veranstaltungen vorstellen, sondern auch
den Blick tber den Tellerrand wagen. Deshalb werden wir auch MTB-Rennen,
CTFs, Triathlons, Laufveranstaltungen, etc. mit in der Liste aufnehmen.

Wir hoffen, dass unsere Musketiere dadurch einen leichteren Uberblick Gber
die moglichen Veranstaltungen erhalten und so in Folge alle Musketiere an
noch mehr Veranstaltungen teilnehmen. Und das nattirlich im Sinne unseres
Mottos ,Einer fiir Alle und Alle fir Einen”

Julian (Epp), unser neuer Ressortleiter fir Wettkdmpfe und Freizeitsport
freut sich Uber euer Feedback, sodass dieses Angebot an euch auch euren
Wiinschen entspricht und ihr es nutzt (jepp94 @web.de).

Veranstaltungen vom 12.04 bis 12.06.2019

Paul und Ben in Rotzelar, Belgien

Art Termin Veranstaltung
Musketier- Di. 23.04.2019 bis | Jugendfahrt Ostern, Solingen
Veranstaltungen: Fr. 26.04.2019
‘ Sa. 04.05.2019 ‘ Hohenmeter-Sammeln 2
‘ Do. 30.05.2019 ‘ Hohenmeter-Sammeln 3
Sa. 08.06.2019 Musketier-RTF
RTFs: Sa. 13.04.2019 RheinErft-Giro (46/77/113 km) vom DJK TuSA 06 Diisseldorf

‘ So.14.04.2019 ‘ Hippelandtour (44/71/111 km) vom RSV Duisburg 09 e.V.
| S0.14.042019 | 44. Rhein-Erftkreis-Rundfahrt (42/73/112/157 km) vom Pulheimer SC

‘ Fr. 19.04.2019 ‘ Rund um den Haltener Stausee (70/110 km) vom RC Buer
‘ Mo. 22.04.2019 ‘ Waltroper Oster RTF (27/41/72/111/152 km) vom RC Sprinter Waltrop
$2.27.042019 | 38. Velo-Flitzer Tour (45/74/116/155 km) vom Diisseldorfer RSC

$a.27.042019 | 38. Gysenbergtour (42/74/111/151 km) vom RSG Herne

‘ Sa. 27.04.2019 ‘ 21. Radmarathon Challenge (210/252 km) vom RSG Herne

‘ So.28.04.2019 ‘ Rund um Dorsten (42/72/111/152 km) vom RSC Dorsten

50.28.042019 | Vom Hellweg bis zum Mohnesee (24/46/70/115/150 km) vom RSV Unna

‘ Mi. 01.05.2019 ‘ Flach um Dortmund (41/71/111 km) vom RV Sturmvogel 1925 Dortmund

‘ Mi. 01.05.2019 ‘ Rund um Schloss Bensberg (23/46/71/112 km) vom RSV Staubwolke Refrath
$2.04.052019 | Nievenheimer RTF (26/58/84/123/161 km) vom RSC Nievenheim

‘ Sa. 04.05.2019 ‘ Rund um Hattingen (44/70/110 km) vom RSV Hattingen

‘ Sa. 11.05.2019 ‘ 36. Kéapp vom Miiollenkoatten (20/41/71/111/151 km) vom RSC Schwelm
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Veranstaltungen vom 12.04 bis 12.06.2019

Art Termin

Lizenzrennen: ‘ Sa. 27.04.2019
' Sa, 27.04.2019
' So.28.04.2019
| M. 01.05.2019
S0.05.05.2019

' So.12.05.2019
' S0.19.05.2019
' S0.19.05.2019
So.26.05.2019
Do. 30.05.2019

Sa. 08.06.2019
So.09.06.2019

Mo. 10.06.2019

Veranstaltung
‘ Mega Sports (55 km) vom SC Hagen Wildewiese e.V.
3. Warendorfer Karree, Warendorf
‘ Rund in Hamm (21/32,2 km) vom RC Amor Hamm 1998 e.V.
Grofler Preis der Sparkasse Neuss Spurt in den Mai (9,9/14,4/30,6/36 km) vom ViR Biittgen 1912 e. V.

23. Lambert-Gombert-Gedichtnisrennen mit LV-Meisterschaft 1er-Strafle NRW
(14,1/23,5/32,9/42,3 km) vom Radsportfreunde 67 Ahlen e.V.

Rund in Fischeln (12,2/14,9/21,6 km) vom RV Staubwolke 09 Fischeln e.V.
| 13. Wegberger Grenzlandrennen (13,2/17,6/22 km) vom SC Wegberg

Grofler Preis der Niederrheinischen Sparkasse RheinLippe (33,6 km) vom RSC Dinslaken 1922 e.V.
| Rund um Hamminkeln Grof3er Preis der Sparkasse (10,4/13/29,9 km) vom RG Haldern 03

68. Rund in Refrath um den Preis vom SUBARU Autohaus Baldsiefen (24/36 km)
vom RSV Staubwolke Refrath 1952 e.V.

67. Volksbank Giro 2019 (1. Tag) - mit LV-Meisterschaft EZF NRW und NRW Schiiler Cup (8/10/15 km)
vom Cologne Cycling Club e.V., Elsdorf

67. Volksbank Giro 2019 (2. Tag) Cologne Cycling Cup (13,2/17,6/24,2/30,8 km)
vom Cologne Cycling Club e.V., Kéln-Longerich

67. Volksbank Giro 2019 (3. Tag) mit NRW Schiiler-Cup und Cologne Classic Cup
(13,2/17,6/24,2/35,2 km) vom Cologne Cycling Club e.V., Kéln-Longerich

Jedermannrennen: | Sa.27.04.2019

So.02.06.2019

3. Warendorfer Karree (keine Angabe der Altersklasse: 35 km)
‘ Rund um Koéln (ab 0 Jahre: 68/123 km)

Sonstiges: So. 14.04.2019
' Sa. 04.05.2019
| M. 08.05.2019
| M. 29.05.2019
| Mi. 05.06.2019

Mettmanner Duathlon (24 km/44 km) (keine Angabe der Altersklasse)
| WHEW 100 (100 km Lauf) (keine Angabe der Altersklasse)
Zeitfahren Koln Flughafen op de panzerstross (~ 20 km Zeitfahren Rennrad) (alle Altersklassen)
| Zeitfahren Koln Flughafen op de panzerstross (~ 20 km Zeitfahren Rennrad) (alle Altersklassen)
Zeitfahren Koln Flughafen op de panzerstross (~ 20 km Zeitfahren Rennrad) (alle Altersklassen)

Magda,
Lauf Leverkusen
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n Radclub Musketier Wuppertal
Gepostat von Markus £aremba B Std {,p

Stand ist fertig, wir présentieren den RC Musketier Wuppertal. Kommt uns
besuchen.
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Erreichte Personen Interaktionen
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Relevanteste zuerst = | 140
i / Erre chita Person
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) Radclub Musketier Wuppertal hat sine 'w-"E'ans'.aﬂurN :
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Gestern um 17:08 - G
Radtourenfahrt mit 4 Strecke: 41, 73, 111, und 151 km
Startzeit zwischen 8 und 11 Uhr. Start fir 157 km-Strecke spatestens um
9:30 Uhr
Teilnahmegebihr: 5 EUR [mit RTF-Wertungskarte), ansonsten 7 EUR

41.RTF "Rund um Wuppertal"
FuBbaliplatz SV Jagerhaus, Linde 3, 42287

.aﬁ Markus, Mareike und 5 Freunde

W Interassiert
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¥ ‘ Radclub Musketier Wuppertal -
Gepostet von Danied Paco 18. Mirz um 15:46 - G

An an alle Freunde der Musketiers, Bitte gebt eure Stimme fir dieses tolle
Projekt ab, damit wir mit den ganz Kleinen richtig durchstarten kGnnen und eine
erfolgreiche Saison mit den ersten Musketierchen erleben,

LBS-VORAUSDEMKER.DE
VORAUSDENKER 2019
Wir brauchen deine Stimme, um die LBS-Firderung fiir unser Projekt zu...

Radclub Musketier Wuppertal hat einen Beitrag (7. Februar) zu  ***
sainerfinrer Chronik hinzugeflgt.

Gepostet von Kai Vogtlinder 7. Februar G

Gestern (6.Februar 2019) hat der Sportausschuss der Stadt Wuppertal
iiber die Vergabe der Sportehrenplaketten entschieden. Dabei wurde unser
Verein, der Rad-Club Musketier Wuppertal, 2um Vereine des Jahres 2018
gekiirt. Das ist eine dberraschende und schine Machricht, die ein paar
Tagen vor der Feier des 50. Geburtstag des Vereins im bestmdglichen ebpe,
Augenblick gekommen ist. o endfahrer gen
Die Verleihung der Sportehrenplakette findet im Rahmen der Wuppertalel im vo. 2o UBer 100 kapror e -2UlSind gegeyn . -
Sportmeisterehrung am 6.Mé&rz 2019 in der Glashalle der Sparkasse - N sich dem 5 Oien
85 gefap, UIm gestel
Wuppertal statt, Wir freven uns darauf. 8

m vorg,
Drittey
Ruﬂtkn guch 54 P by

der7 p, uy
ste. Bap - Rlinda g
und o
Poul sind ais 16, :?;Tsda
- - Beit g
Erreichte Personen Interaktionen stz
Oz 3 Kommentare 2 geteilte -
* Gefilit mir [ Kemmentieren & Teilen

Relevanteste zuerst =

Kammaniianss 0 ® f

Frank Heidinger Herzlichen Gllickwunsch, habt ihr euch auch
redlich Verdient =L L 1

Gefalit mir - Antworten - Nachricht sanden - 7'W

e &

Odette Karbach Alles wunderbar Giber die Blhne gebracht,
Gliickwunsch an alle Musketiers!

Gelilt mir - Antworten - Machricht senden - 3 W

1 weiteren Kommentar anzeigen
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",;” Radclub Musketier Wuppertal e
g Gepostet von Kai Vogtignder |7 - 2B Marz um 08:22 -5

Guten Morgen, wir werden ganz spontan an der Bergischen Velo teilnehmen,
um unseren Verein zu prasentieren. Die kleine Messe findet am Sonntag den

31.03.19 von 11:00 bis 17:00 Uhr statt. Veranstaltungsort ist das T T‘“‘ Rﬁ(‘lub M
Speditionsgelande gegeniiber des Mirker Bahnhof. Kommt geme vorbei, e Copontyy o Pier Wuppertss
{Messestand Nr. 3) wer noch ein wenig mehr Zeit am Sonntag hat, kann uns Zweiter mmrca.vc'qnind,; -

auch gerne am Stand unterstitzen. Meldet euch einfach bei mir,

e

B T il

Radclub Musketier Wuppertal
Radclub Musketier Wuppertal - Leverkusen
. ) Mareike und Kathrin waren interessiert

110 12
Erreichte Personen Imeraktionen

D Boris Franke, Daniel Paco und 4 weitere Persanen

o Gefélit mir (J Kemmentieren

oy
‘ Kommentieran ... @

o

v‘.‘.\ Radclub Musketier Wuppertal

ks 'GeEpostet von Daniel Paco (7] - 18. Mirz um 20:32 - G

Liebe Radsportfans, das Hhenmeter Sammeln geht in eine ng
Kommenden Samstag um 9 Uhr treffen wir uns auf dem Giple

Langenberger Senders. Weitere Infos findet ihr hier:
http:/fre-musketier de/hoehenmeater-sammeln/

RC-MUSKETIER.DE
Héhenmeater sammein | RC Musketier Wuppertal V. 1968
18. Mérz 2019 Hohenmeter sammein Termine 2019 (kommenden Samstag...

- -
a Beitrag bewerben
Erreichte Personen Interaktionen .
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Featured post
28, MARZ 2019

BERGISCHE VELO 2019

bergische

Velo
2019
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Die regior

Bergische
Am 31Marz findet wieder die regionale Fahrradmesse Sergis

Rad-Club Musketier wuppertal wird au
s e [ die
:::h pertal hat im pereich Fahrrad fahren mehr 2u baeten‘ alshm
; 12
Nuriibahntmsse. Dazu gehort auch Radsport. wu?perta :c e
u den wenigen Stadten in Nordrhein—wlastfalen. in der n
z

Strafenradrennen yeranstaltet we:‘:en..nﬁ R o
i kennen! YWir st
Kommt vorbel, lernt uns

Eingang von der Nordbahntrasse kommend an zutreffen.

(k)

Barichte des aktuelien
28. Marz 3019 won Deme in Aktueties, Barcnle pg akiue
i i am 28, Marg JUTE
Dieser Astikel wurde
als vererslenen kot

Velo statt. Der

ch dieses Jahr hier vertreten sein und

peispielsweise

r direk

. MARE 009 i ~
RTF-PERMANENTE ,EINER FUR ALLE - ALLE FUR EINEN!"

25 WARZ 2019

ENDLICH WIEDER RTF-WAFFELN

Seit zwei Wochen lauft die Sommersaison im StraBenradsport, awch wenn das
Wetter im Marz naturgemal noch weit weg von Sommer ist. Im
intermationalen Radsport stehen die Klassiker an, die ersten Rennen haben
auch national stattgefunden. Im Breitensport haben die Radtourenfahren
begonnen. Endlich gibt es wiedar RTF-Waffeln! Die sechsmonatige Abstinenz
ist vorbe,

Am vergangenen Wochenende haben zehn Muskatiare an den RTFs _Twischen
Riein und Rubr” sowie der Halternar Alleen Tour” teilgenommen. Die
Strecken passten rum Fitnessstand kurz nach Ence des Winters, Sie waren
vorwiegend flach mit einzeinen Anstiegen zum sich selbxst ausprobieren.

An den kommenden Wochenenden stehen mit den Radtourenfahrten in
Mitheim, Grefrath und Bochum die nachsten Termine an.
(hov)

Digser Artikel wirde am 15 Moy
und & ¢ TF markeser

2N yran Derml 0 dluelies, Berichbe des sauel

It ergtell

Mit derm Beginn der RTF-Saison am 8 Marz 2019 bietet der Rad-Club Musketier
Wuppertal eV 1968 wieder seine R [F-Permanente an. Die besden Strecken
sind 48 km bzw. 77 km lang. Start und Zigl der beiden Strecken, fir die as
einen bzw. zwei RTF-Wertungspunkte gibt, 5t die Eisdiele Gelatenia Golasia im
Ronsdorf Carrée in Wuppertal-Ronsdorf (Lattringhauser Strafle 22 42369
Wuppertal; Zugang am besten Gber den rickseitigen Parkplatz). Die
Startgendhr betragt 5 EUR,

Zusatziich sind die beiden Strecken in BikeMap eingezeichnet und kdnnen dort
als gpx-Dateien heruntergeladen wardan,

Verknupfung zur 48 km Strecke (W-Ronsdorf: RS-Littringhausen; W-
Heckinghausen, W-Beyenburg: Radevormwald: Wuppertalsparren; RS-Lennep;
RS-Lattringhausen W-Ronsdarf)

Vierknipfung zur 77 km Strecke (W-Ronsdorf, RS-LOttringhausen, W-
Heckinghausen, W-Beyenburg, Radevormwald, Hahwer-Schwenke, Haluer-
Anschiag; Wipperfisrth: Hockeswagen: RS-Lennep: RS-Littringhausen; W-
Ronsdarf)

Der RC Musketier Wuppertal winscht allen, die die Permante befahrer, sine
gute und angenehme Fahrt,
(k)

Dheser Artied warde am 29 MArr 2019 won Demal o [ TF
ATF ma

armanente asbelt und als Bergische RTF,

10
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4. MART 2019

ZWEITER BERGGESELLE

Am 23, Marz um 9 Uhr ging es mit der ersten Veranstaltung des
Hahenmetersammeins 2019 am Gipfel des Langenberger Senders bos. Mach und
nach fanden sich insgesamt zwoil Musketiens (Tarik, Moritz, Julian, Thomas
Sinan, Nasssm, Tobias, Fabean, Lukas, Jirgen, Andreas und Dernis) sowie
Gastfahrer Jorn einund absclvierten insgasamt 107 Runden. Auf jeder Runde,
dhe rechits um den Sender ging, wurden 2wel Anstiege mit insgesamt 175
Hahenmalern erklommen

Daraus ergeben sich 18 725 gesammelte Hohenmeter aller Fahrer, Massim und
Tobias haben mit je 2625 Hohenmetern die meisten Hohenmeler absolviest

Tobias ist auf dem besten Weg, den Titel Bargmeister” zu erfahren (191
Hohenmeter insgesamt). Julian hat jetzt so viele Hohenmeter gesammelt, dass
er als zweiter Fahrer nach Tobilas den Tite! .Bergoeselle” tragen darf. (Mahene
Infos zum Reglement hier! )

Am Gipfel des Senders standen Paco mit Anni, flhrten Protokoll fir jeden
Fahrer, reichten Getranke und machten Bilder. Bei den Fahrern herrschie trotz
der freschen Temperaturen eine sehr gute Stmmung und man wnnte splren,
dass alle heild auf viele Rennradkilometer in 2012 sind

Ose Teilmehmer frewen sich auf die kommenden nachsten Hohenmeter
Veranstaltungen und kinnen dieses Format wegen der Streckenauswahl {nur
Rechisabbieoen, keine Ampeln), der exzellenten Organisation und des hohen
Soafifaktors warmstens weiterempfehlen!

W
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oralal® ung sl Sk

1




NEWS 03|2019 - Homepage

20 MART 201

DIE MUSKETIERJUGEND IST GEBOREN

Am . Marz fand eine aullerardentliche Jugendversammiung bel mir zuhause
statt Auwch wenn ich eine nemiich grofie Tafel vorberestet habe, haben die
Jugendiichen fast mcht mehr alle an den Tisch gepasst. Hieran |5t die
Entwicklung in unserer Jugend plastisch erkennbar geworden

Das Wachstum der Jugend in den letzten drei Jahren war Anlass flr uns darliber
nachzudenken wie wir die ehrenamtiche Fihrung der Jugend breiter und
moderner aufstelen kdnnen,

Der ney verabschiedels Jugendausschuss it nun dewtlich verstarkt und vor
gllem themenspexzifisch besetzt, wobei jedem Thema kiare Aufgaben
zugewiesen wurden. 5o wollen wir sicherstelien, dass die gewahiten Personen
ginerseits vor der Wahl bereits wissen, was auf sie 2ukommen wird und
andererseits einen Zustand erreichen, in dem jedes gewahite Mitglied aktiv an
der Jugendaroert mitwirkt und recht nur lediglich fir eine Legislaturperiode
ginen Posten besetzt.

Wie bisher gibt es weiterhin den Jugendleiter und den stellvertretenden
Jugendieiter. Hinzu gekammen sind die Ressortieitungen fdr
Offentlichkeitsarbeit, Wettkample/ Freizeitsport. Kinderangebote und
Freizeiten,/ Trainingslager sowie eme berufene Person der jungen Musketiere. Die
jungen Musketiere sind Gbngens das J-Team der Musketiere. Weitere infios (ber
J-Teams ernsltst du ( hear/).

Die Musketierchen:

‘Wir freuen uns insbesondere, dass in der Musketierjugend auch die ganz Kleinen
Zugang gefunden haben, Mit Pit, Felicia und Ermma sind gleich drei Kinder unter
8 Jahren Mitglied bei den Musketieren, Wir wollen ihnen den Namen
JMusketierchen” geben. Damit zahlen mittlerweile insgesamt 25 Mitglieder des
RC Musketser Wuppertal zur Musketierjugend.

Wir sind alle sehr gespannt auf das, was da kommen mag und ich freue mich,
dass wir fortan mit dieser gebaliten (wo-)men-Power im Jugendausschuss und
n der Musketierjugend tatig werden knnen

(gp)

Daisar Artiodl wounde &m SO Micd 2019 vwon ] ¢ A

e SPEDEE U 818 Ml o rarkisn.

In den newen Jugendausschuss wurden folgende Mitglieder gewahit
Jugendieiter Thomas Weiten

Stellvertretender Jugendieiter. Ben Jochum

Ressortleiterin Offentiichkeitsarbeit: Kathrin Jochum

Ressortleiter Wettkampfe/ Freizeitsport: Julian Epp

Ressortleiter Kinderangebote: Daniel Pacheco

Ressortleitenin Freizaiten) Trainingslager: Lena Pacheco
Berufener der jungen Musketiere: Florian Dahimann

Zu den jungen Musketieren gahdren

Paul und Antonia Gehrke, Florian Dahlmann, Montz und Ben Jochum, Lukas und
Fabian Schonfeld, Joshua Vohwinkel, Jan-Louis Wiemer, Ferdinand Schiller,
Dennis Marschall, Magdalena Marz. Leonhard Schneider, Lars Herbold, Tarik
Residowvic, Nassim Lagrou wund Jannik Zaremba

Mit derm Beschiuss der neuen Jugendordnung hat sich auch der Name der
Jugend gedndert. Bisher hiell diese Jugend des RC Musketier” |hr neusr Name
lautet  Musketierugend”,

18 MART 25

HOHENMETER SAMMELN 2019

Am kommenden Samstag beginnt die diesiahrige Veranstaltungsreihe
JHohenmeter sammaein” Alle wichtigen Infos rund um dieses Format findet (hr

Um 9 Uhr kbnnt ihr am Samstag loskegen, Getranke und Laufikarten besorge ich
{Paco). Bis 13 Uhr kinnt ihr dann versuchen so viele Runden wie maglich zu
fahren,

Treffounkt ist auf demn Gipfel des Langenberger Senders (ECke HordistraBe-
Rommelsweg).

Bitte sendet mir ine kurze Nacheicht per WhatsApp (01631756821), wenn ihr
Samstag kommen machtat, Dann kann ich besser einplanen wie viele Getranke
ich besorgen muss. Nechtmitglieder sind natdriich auch herziich willkommen. Die
Aufwandsentschadigung for diese betragt 30 Euro fir alle Te ming (baw. 8 Euro
fir esnen einmalgen Start),

Wir frewen uns auf euer Erscheinen.
{dp)
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Als alle wieder in der Jugendherbarge angekommen waren, gab es Essen und
danach wieder ain Dehnprogramem. Dann war offiziell erst mal Felerabend, aber
ein paar haben dann noch Pacos Spiel (Rippel Tiopel™ vom letzten Jahr weiter
gefihrt (daher auch diese Zahnpasta-verschmierten Gesichter). Und bel einem
hatte man das Gefiohl, dass er ein Jahr lang gelbt hat (wer mag das wohl
gewesen sein?),

Am nachsten Morgen ging es dann wieder um 7 Uhr zum Laufen, Dwesmal etwas
kirzer, wolir es aber dann die KraftGbungen am Morgen gab. Nach dem
Frihsthck wurden cann die Rader geputzt. weil es dann wegen Regen auf die
Rolle ging. Auf der Ralle gab es ein hartes intervalitraining geleitet von Thomas
und Markus. Nach dem Training gab es dann Mittagessen und dann wie am
Vaortag esne 2 Runde, die wiederum drauBen stattfand. Den Abend beschiossen
wir mit einam Dehnprogramm und ein paar munteren Spielchen.

Am nichsten Margen fand kein Lauf statt, da wir lekder schon wieder packen
mussten, Mach dem Frihstck fuhren wir dann noch mit gepackten Autos in die
Altstadt, wo wir im Puma Outlet Shop, bei Lindt und im Crépes-Laden waren
Dann ging es nach Leverkusen Mittagessen und zuletzt dann ‘wieder nach
Hause.

Es war eine sehr coole. aber 2u kurze Zelt und wir freuen uns auf das
Trainingscamp nach Ostern hier 7u Hausge in Wuppertal.
{mm}

Dimser Astilad wourde am 17 Marz 2019 von Danisl Pachecs in Aktusiies, Berichte, Barcnibe aus de

T MART N9

SPORTLEREHRUNG: VEREIN DES JAHRES 2018

Sportehrenmedaille fir den Veresn des Jahres 2018"

Am gestngen Abend (B Marz 2019) hat die desjghrige Wuppertaler
Sportierehrung in der Glashalle der Stadtsparkasse statigefunden. in diesem
Rahmen wurde die Sportehrenmedaille fir den Vereln ces Jahres 2018° an uns
verlishen, den Rad-Club Musketier Wuppertal. Die Laudatio betonte unser
breites Angebot im Breiten- und Leistungssport. Unser jahric hes UINI-Rennen
wurde dabei besonders hervoroehoben

I Rahmen der Sportierahrung werden Wuppertaler Sportler ausgereichnet, die
unter die ersten drei bei Deutschen Meisterschaften kamen oder an Europa-
oder Weltmeisterschaften teilgencmmen haben, Des Weiteren werden Trainer,
Funktionar bzw. Verein des Jahres ausgezeschnet.

Vierein des Jahnes kinnen wir kein zweites Mal werden. Aber vielleicht bringt der
RC Musketier mal wieder ainen Deutschan Meister hervor

(k)

Dueser driilos! wurde am 7 Marr 2019 ven Demel in Aitusles, Barchite des akty shen labr erstelt und als
v e iehan maricert
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Impressum

Rad Club Musketier Wuppertal 1968 e.V.
LindenstraBBe 23, 51381 Leverkusen

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Die Musketierjugend, vertreten durch den Jugendausschuss:

Jugendleiter: Thomas Weiten

Stellv. Jugendleiter: Ben Jochum

Ressortleiterin Offentlichkeitsarbeit: Kathrin Jochum
Ressortleiter Wettkdmpfe und Freizeitsport: Julian Epp
Ressortleiter Kinderangebote: Daniel Pacheco
Ressortleiterin Freizeiten und Trainingslager: Lena Pacheco
Berufener der jungen Musketiere: Florian Dahlmann

Grafikdesign: Kathrin Jochum

Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender: Markus Zaremba
2. Vorsitzender: Kai Vogtlander
Geschaftsfiihrerin: Sonja Zaremba

Links:
www.rc-musketier.de
www.instagram.com/rc_m_wuppertal

www.facebook.com/RCMusketierWuppertal
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